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Vraag het aan Morya

Levenslessen

Doe dingen die nieuw voor je zijn

“Dit moet je steeds opnieuw proberen te doen: een soort structuur
aanbrengen in je bestaan waarin je dingen kan doen die nieuw voor je zijn.

Voorzie een tijd in je leven om te zeggen: “lk haal nieuwe bloemen in mijn
tuin, of ik doe nieuwe dingen op mijn manier. Ik haal een nieuw voorwerp
binnen dat ik kan ontdekken en dat ik kan onderzoeken en dat ik misschien
uit elkaar kan halen.”

Zo kan je het proberen te doen: nieuwe boeken ontdekken, nieuwe mensen
ontmoeten, nieuwe vogels leren bij hun naam en noem maar op.

Alles, alles, alles kan je leren, en het is heel belangrijk dat je dit doet, maar
verlies de tijd daarbij niet uit het oog, kijk wat makkelijk is en wat niet
makkelijk is en hoe je tijd kan winnen. Verdoe je tijd niet. ‘Tijd is God’, wordt
er wel eens gezegd. Dit is heel juist.”
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Meester Morya
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